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U studiji je evaluirana učestalost i klinička prezentacija hipertenzivnih kriza u Službi hitne medicinske pomoći Doma zdravlja sa poliklinikama “dr Mustafa Šehović” Tuzla u odnosu na životnu dob, spol, dužinu trajanjua i težinu hipertenzije, kao i učestalost pratećih simptoma i kliničkih manifestacija. Istraživanje je provedeno u periodu od novembra 2009. godine do aprila 2010. godine p uključilo je 180 ispitanika oba spola, starosti od 30 do 80 godina sa dijagnozom arterijske hipertenzije. Svi ispitanici su podijeljeni u dvije skupine: kontrolnu skupinu koju su činili ispitanici bez hipertenzivne krize (95 ispitanika) i eksperimentalnu skupinu koju su činili ispitanici sa hipertenzivnom krizom (85 ispitanika). Rezultati istraživanja su pokazali da su ispitanici ženskog pola bili signifikantno više zastupljeni u odnosu na muškarce (60% vs. 40%; p=0,007). Prosječna starosna dob ispitanika muškog spola iznosila je 55,83±11,06 godina, a ispitanika ženskog spola 59,41±11,97 godina. Učestalost hipertenzivnih kriza je bila 47,22%,  pri čemu su hipertenzivne urgencije bile statistički veoma značajno više zastupljene u odnosu na emergencije (16,47% vs. 83,53%;  p<0,0001). Najveći broj ispitanika eksperimentalne skupine (28,23%) je pripadao dobnoj skupini od 60 do 69 godina starosti; urgencija 26,76% i emergencija 35,71%. Najveći broj ispitanika sa hipertenzivnom krizom (49,41%) se javio u periodu od 18.00 do 23,59 sati. Najveći broj iz skupine urgencije (69,01%) se liječio od arterijske hipertenzije u trajanju od 10 godina, a iz skupine emergencije po 42,86% u trajanju od 10 i od 11 do 20 godina. Najučestaliji prateći simptomiu hiperzenzivnih ispitanika su bili glavobolja (75%), stezanje u prsima (48,33%), vrtoglavica (49,41%) i mučnina i povraćanje (41,17%). Stezanje u prsima, gušenje, mučnina i povraćanje su statistički značajno više zastupljeni u ispitanika sa hipertenzivnom krizom (p<0,005). Klinička manifestacija hipertenzivne emergencije je kod gotovo svih ispitanika uključivala akutni koronarni sindrom, a samo jedan ispitanik je imao akutni plućni edem. Diabetes mellitus je bio najučestalije oboljenje, a skoro polovina ispitanika sa hipertenzivnom krizom (47,06%) je imala hipertrofiju lijeve klijetke, koja je zajedno sa anginom pectoris bila signifikantno više zastupljena u ispitanika sa hipertenzivnom emergencijom.

