REZIME RADA

Konzumiranje voća i povrća je značajno u prevenciji savremenih bolesti  kao što su hipertenzija, huperlipidemija, dijabetes melitus, karcinom i druge. Konzumiranje dovoljnih količina voća i povrća uz uravnoteženu prehranu  koja je definiranim prehrambenim preporukama i vodičima, mogu se prevenirati navedene bolesti. Ova činjenica je posebno značajna za osobe starosne dobi od 45 do 60 godina.   U radu je urađena ocjena učestalosti konzumiranja voća i povrća kod  ispitivane populacije na području Tuzlanskog kantona  i to za ruralna i urbana područja.  U istraživanju je korišten unificirani standardizirani upitnik, sastavljen na bazi preporuka i vodiča savremene prehrane te  modificiranoj Likertovoj skali. Prikupljeni i analizirani su opći podaci . Dobiveni podaci su statistički obrađeni. 

Ocjenjene su prehrambene navike konzumiranja voća i povrća kao i ukupne prehrambene navike na ispitivanoj populacijskoj grupi. Ocjena  prehrambenih navika je urađena u odnosu na preporuke i vodiče i izražena je u formi indeksa, gdje je prproručena navika 5 , a  ocijena po svakoj grupi namirnica se  daje u rasponu od 1 do 5. Porsječna ocjena  učestalosti konzumiranja voća i povrća kod istraživane populacije je 3,13, dok je  prosječna ocjena prehrambenih navika  3,18. Učestalost konzumiranja namirnica u odnosu na preporuke bilo kad je u pitanju konzumiranje voća i povrća ili ostalih namirnica kod ispitivane populacije se značajno ne razlikuju. Konzumacija namirnica koja štetno djeluje na zdravlje kao što je hrana sa roštilja, visoko ugljikohidratna hrana, hrana sa većom količinom rafiniranih ugljikohidrata, masnoća i soli u hrani. Kod većine ispitanika učestalost konzumiranja hrane iznosi više od jedne polovine preporuka (63%), što je daleko od prehrambenih preporuka Svjetske Zdravstvene Organizacije. Zbog toga se i učestalost bolesti kod ove populacije povećava (povećan krvni pritisak, 31,8 %), a sve kao posljedica nebalansirane prehrane.
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