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Cilj ovog istraživanja bio je da se među adolescentkinjama sa slušnim oštećenjem utvrdi učestalost simptoma premenstrualnog sindroma, vrijeme pojave menarhe, stepen informisanosti o menstruaciji, analiziraju vrste i učestalost psiholoških i somatskih simptoma u vrijeme menarhe i povezanost rizičnog oblika ponašanja sa simptomima premenstrualnog sindroma. Ispitani uzorak sačinjavale su 62 adolescentkinje sa slušnim oštećenjem, a kontrolni uzorak 62 „čujuće“ adolescentkinje,  dobi od 14-16 godina iz Sarajeva i Tuzle. Istraživanje je provedeno tokom 2009 godine. Od mjernih instrumenata korištena je Vinelandska skala socijalne zrelosti, Dijagnostički upitnik o simptomima Premenstrualnog sindroma iz Dijagnostičkog priručnika za duševne poremećaje (DSM IV), te Opšti upitnik kojim su dobiveni opšti socioekonomski podaci o ispitanicama. U istraživanju je utvrđeno da su najdominantniji simptomi Premenstrualnog sindroma emocionalna nestabilnost, uočljiv bijes i razdražljivost, osjetljivost grudi, depresivno raspoloženje i glavobolja. Konstatovana je slijedeća učestalost simptoma: uočljiva emocionalna labilnost (100%), stalan i uočljiv bijes ili razdražljivost (90,32%), uočljiva anksioznost, osjećaj tenzije (77,41), smanjeno zanimanje za uobičajene aktivnosti (70,96%). Ne postoji kvalitativna razlika u simptomatologiji između slušno ometenih adolescentica i adolescentica koje nemaju slušnih smetnji. Postoji statistički značajno različita učestalost simptoma premenstrualnog sindroma kod adolescentkinja sa slušnim oštećenjem u odnosu na kontrolnu grupu adolescentkinja. Najučestaliji psihološki simptomi kod slušno ometenih adolescentkinja u vrijeme prve menarhe su plačljivost (74,19%), osjetljivost (70,96%), depresivnost (64,51%), fluktuacije u raspoloženju (58,06%). A najučestaliji somatski simptomi kod pojave prve menarhe su nadutost/bol u stomaku (67,74%), osjetljivost dojki (54,83%), pojava akni na licu (54,83%), glavobolja (45,16%). Menarha se u prosjeku javlja kod čujuće grupe adolescentkinja sa 12,2 godine, a kod slušno ometenih adolescentkinja u dobi od 12,4 godine. Nema statistički značajne razlike u vremenu javljanja menarhe. Slušno ometene adolescentkinje imaju ispodprosječno znanje o menstrualnom ciklusu i poznavanju vlastitog tijela. Dok adolescentice bez slušnih smetnji imaju skromno znanje o menstrualnom ciklusu. Slušno funkcionalne adolescentice imaju statistički značajno više informacija o menstrualnom ciklusu od adolescentica sa slušnim smetnjama. Nema statističke značajne povezanosti između psihičke i somatske simptomatologije tokom premenstrualnog perioda i izraženosti rizičnih oblika ponašanja. 

