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Ključne riječi: motoričke sposobnosti, programirana nastava, situaciona motorika, 

interkorelacije, faktorska analiza, diskriminativna analiza, kvantitativne i kvalitativne 

promjene.

Programirana nastava, kao oblik praktične nastave, primjenjena je u ovom istraživanju, 

sa ciljem da se utvrde njeni efekti na transformaciju motoričkih sposobnosti i usvojenosti 

nekih tehničkih elemenata odbojke. 

Realizirani program nastave odbojke trajao je tri mjeseca, i u potpunosti je realiziran 

sa učenicima OŠ ''Tojšići''. 

Uzorak ispitanika sačinjavalo je 73 učenika muškog spola. Na njima je primjenjena 

baterija od 15 varijabli motoričkih sposobnosti i 5 varijabli za procjenu situaciono-motoričke 

uspješnosti izvođenja nekih tehničkih elemenata odbojke.

Primjenjeni T-test nam pokazuje da je došlo do statistički značajnih parcijalnih promjena u 

finalnom mjerenju, kod većine primjenjenih varijabli za procjenu motoričkih i

situaciono-motoričkih sposobnosti.

Navedene promjene su potvrđene i rezultatima faktorske analize modelom kongruencije 

kod većine istraživanih prostora.

Diskriminativnom analizom utvrđen je statistički značajan uticaj motoričkih i situaciono-motoričkih sposobnosti na globalne kvantitativne promjene.

Postavljena je generalna hipoteza i šest posebnih hipoteza koje su potvrđene i dokazane.
