REZIME RADA

Istraživanje raspoloživosti mikroelemenata u ljekovitim biljkama i vodenim ekstraktima ljekovitih biljaka (čajevima) je značajno, kako bi se utvrdilo da li su koncentracije istih u okviru prosječnih propisanih vrijednosti, tako da ne utiču negativno na zdravlje ljudi koji ih konzumiraju. U radu je izvršena identifikacija i kvantifikacija mikroelemenata (Cu, Zn, Mn, Fe, Se)  u suhoj tvari i ekstraktima ljekovitih biljaka. Određena je i vrijednost ukupnih antioksidanasa u ekstraktima. Određivanje mikroelemenata vršeno je AAS i ICP-OES metodom, a ispitivanje antioksidativnog kapaciteta rađeno je FRAP metodom. Sadržaj cinka u suhoj tvari je iznosio od 14,2 mg/kg do 103,4 mg/kg suhe tvari i ne prelazi graničnu vrijednost za nezagađena područja koja iznosi 100 mg/kg. Međutim, izmjerene koncentracije premašuju vrijednost prosječnog prirodnog sadržaja cinka u  biljkama (30 mg/kg suhe tvari) za: nanu, matičnjak, zovu, neven, glog, kadulju, ćabar, majčinu dušicu, kantarion, lipu, ivu, brezu i macinu travu. Sadržaj cinka u vodenom ekstraktu je iznosio od 1,65 mg/L do 6,73 mg/L.. Koncentracija cinka u ekstraktu je u linearnoj korelaciji sa koncentracijom cinka u suhoj tvari. Sadržaj bakra u suhoj tvari ispitivanih biljnih vrsta je varirao i iznosio je od 2,8 mg/kg do 15,4 mg/kg suhe tvari. Izmjerene vrijednosti sadržaja bakra za ispitivane ljekovite biljke su u granicama prosječnih vrijednosti i nisu prelazile granične vrijednosti od 20 mg/kg suhe materije na svim lokalitetima. Sadržaj bakra u vodenom ekstraktu je iznosio od 0,29 mg/L do 0,89 mg/L. Koncentracije bakra u ekstraktu su u korelaciji sa koncentracijama bakra u suhoj tvari. Sadržaj mangana u suhoj tvari ljekovitih biljaka je iznosio od 14,3 mg/kg do 500,0 mg/kg. Visoka koncentracija mangana izmjerena je u brezi (TK-330 mg/kg; DB-500 mg/kg) i znatno odstupa od granične prosječne vrijednosti za mangan (20-240 mg/kg suhe materije). Sadržaj mangana u vodenim ekstraktima je iznosio od 0,37 mg/L do 24,43 mg/L. Utvrđena je linerana ovisnost između koncentracije mangana u ekstraktu i suhoj tvari. Sadržaj željeza u ispitivanim vodenim ekstraktima je iznosio od 0,17 mg/L do 0,83 mg/L. Naša ispitivanja pokazuju da ekstrakti ljekovitih biljaka nisu značajan izvor željeza. Unosom u organizam jednog litra čaja  moguće je unijeti od 11,6 % - 34,73 % Zn;  21,33 % - 58,66 % Cu; 1,80 % - 7,80 % Fe; 22,50 % - 98 % Mn. Koncentracije selena u ekstraktima ljekovitih biljaka su bile ispod donje granice detekcije (<0,0750 mg/L). Najveća vrijednost ukupnih antioksidanasa izmjerena je u ekstraktu matičnjaka (20756,35 µmolFeII/L). Ljekovite biljke iz porodice Lamiaceae (kadulja, nana, majčina dušica i iva), takođe imaju visok sadržaj ukupnih antioksidanasa (>10000). Nije utvrđena linearna ovisnost između koncentracije mikoelemenata i vrijednosti ukupnih antioksidanasa. pH-vrijednosti ekstrakata ljekovitih biljaka su su bile u rasponu 3,72-5,73. Najmanju vrijednost ima ekstrakt šipka. Poznato je da je šipak značajan izvor vitamina C.

