REZIME RADA
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Cilj ovog istraživanja je bio utvrditi stupanj transformacija motoričkih sposobnosti i morfoloških karakteristika, pod utjecajem nastave tjelesne i zdravstvene kulture studentica, tijekom akademske godine. 


U tu svrhu primijenjene su 22 varijable za procjenu motoričkih sposobnosti i 11 varijabli za procjenu morfoloških karakteristika. Istraživanje je provedeno na uzorku od 348 ispitanika ženskog spola, a sve one su bile studentice prve godine nekoliko fakulteta sa Univerziteta ''Džemal Bijedić'' u Mostaru. Za obradu i analizu podataka primijenjena je faktorska i diskriminativna kanonička korelaciona analiza. Dobiveni rezultati su pokazali da je došlo do statistički značajnih kvalitativnih i kvantitativnih promjena, posebno u motoričkom prostoru što je zasigurno produkt primijenjenog nastavnog procesa. 

Sve postavljene hipoteze su potvrđene.

