REZIME RADA

Magistarski rad „Angažovani motorički potencijal učenica i učenika pod uticajem različitih podsticaja”

Na uzorku od 96 učenica i 78 učenika uzrasta 9, 10 i 11 godina ispitana su tri podsticaja (“takmičenje sa rezultatom postignutim na inicijalnom mjerenju”, “takmičenje za bolju ocjenu” i “takmičenje sa drugaricom – drugom”), 

Uzorak varijabli

-     MESSDM - Skok u dalj iz mjesta (procjena eksplozivne snage donjih ekstremiteta);

· MESBML - Bacanje medicinke iz ležećeg položaja (procjena eksplozivne snage ruku i   

                            ramenog pojasa);

· MRSDTT  - Dizanje trupa za 30”(repetativna snaga trupa –abdominalnog dijela);

-     MRSDTL   -Zakloni u ležanju (repetitivna snaga trupa –leđa);

-     MSSIZG    - Izdržaj u zgibu (statička snaga ruku i ramenog pojasa);

-     MKOKOV- Trčanje u pravokutniku –koverta test (kordinacija  –agilnost);

· MKOVLS  -Vođenje lopte u slalomu (kordinacija –spretnost –agilnost);

· MBFTAN - Taping nogom (brzina frekfencije pokreta);

· MI4X15    -Trčanje 4 x 15 metara (brzinska izdržljivost);

· SATL20    -Šatl - run (izdržljivost aerobno – anaerobni kapaciteti).

Najjači podsticaj za ispoljavanje svih motoričkih potencijala u ovom radu imalo je “takmičenje sa drugaricom – drugom”, nešto slabiji “takmičenje za bolju ocjenu”, a najslabiji “takmičenje sa rezultatom postignutim na inicijalnom mjerenju”.
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