
[image: image1.emf]REZIME       Ključne riječi: morfološke karakteristike ,  motoričke sposobnosti,  aerobik programi,   kvantativne promjene ,  kvalitativne promjene.     Aerobik  programi vježbanja poznati su kao različite motoričke aktivnosti u funkciji  transformacije antropoloških obil ježja.   Vrijednost  aerobik  sadržaja se ogleda u činjenici da su kreirani s ciljem transformacije  morfoloških karakteristika, odnosno redukcije potkožne masti i povećanja mišićne mase, uz  istovremeni razvoj aerobne izdržlji vosti i jakosti mišićnog sistema .     Osnovni   cilj   ovog   istra ž ivanja   je   da   se   utvrdi   utvrdi   uticaj programskih sadržaja aerobika na  regulaciju pretilosti i razvoj fleksibilnosti  kroz    kvantitativne   i   kvalitativne   promjene   istra ž ivanih   antropolo š kih   karakteristika   pod   uticajem   primjenjenih   aero bik   programa .       Na uzorku od 82 ispitanica primjenjeno je 12 varijabli za procjenu morfoloških  karakteristika ,  3 varijable za procjenu   motoričkih  sposobnosti .       Rezultati T -  testa nam ukazuju da je došlo do statistički značajni h parcijalnih  promjena na finalnom mjerenju, kod većine primjenjivanih varijabli za procjenu   morfoloških  karakteristika, i kod svih varijabli za procjenu motoričkih  sposobnosti .      Faktorskom analizom - metodom kongruencije utvrđeno je da je došlo do struktur alnih  kvalitativnih promjena,   kod većine primjenjivanih varijabli.     Mo ž e   se   zaklju č iti   da    su   programski sadržaji  aerobika  pozitivno uticali  na regulaciju  pretilosti i razvoj fleksibilnosti  a utvrđeni su preko rezultata analiza     kvantitativnih   i   kvalitati vnih   promjena   istra ž ivanih   antropolo š kih   karakteristika .     Sve postavljene hipoteze su u potpunosti potvrđene.                                            


Ključne riječi: morfološke karakteristike, motoričke sposobnosti, aerobik programi, kvantativne promjene, kvalitativne promjene. 
Aerobik programi vježbanja poznati su kao različite motoričke aktivnosti u funkciji transformacije antropoloških obilježja.

Vrijednost aerobik sadržaja se ogleda u činjenici da su kreirani s ciljem transformacije morfoloških karakteristika, odnosno redukcije potkožne masti i povećanja mišićne mase, uz istovremeni razvoj aerobne izdržljivosti i jakosti mišićnog sistema.
Osnovni cilj ovog istraživanja je da se utvrdi utvrdi uticaj programskih sadržaja aerobika na regulaciju pretilosti i razvoj fleksibilnosti kroz  kvantitativne i kvalitativne promjene istraživanih antropoloških karakteristika pod uticajem primjenjenih aerobik programa. 
 Na uzorku od 82 ispitanica primjenjeno je 12 varijabli za procjenu morfoloških karakteristika, 3 varijable za procjenu motoričkih sposobnosti. 

Rezultati T- testa nam ukazuju da je došlo do statistički značajnih parcijalnih promjena na finalnom mjerenju, kod većine primjenjivanih varijabli za procjenu morfoloških karakteristika, i kod svih varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti.

  Faktorskom analizom-metodom kongruencije utvrđeno je da je došlo do strukturalnih kvalitativnih promjena, kod većine primjenjivanih varijabli.

 Može se zaključiti da  su programski sadržaji aerobika pozitivno uticali na regulaciju pretilosti i razvoj fleksibilnosti a utvrđeni su preko rezultata analiza   kvantitativnih i kvalitativnih promjena istraživanih antropoloških karakteristika.
Sve postavljene hipoteze su u potpunosti potvrđene.

